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El actual periodo de pandemia por Covid-19, especialmente complejo a nivel social, econémico e individual,
ha representado diversas alteraciones en la salud, calidad de vida y bienestar a nivel mundial, especialmente
en los grupos de nifos, nifias y adolescentes, al encontrarse en periodos criticos de su desarrollo. Sin embargo,
no existe suficiente evidencia del impacto y consecuencias que genera este contexto sobre los niveles de estrés,
funcionamiento psicolégico, bienestar subjetivo y las diversas experiencias sobre este grupo a nivel nacional.
El objetivo de este estudio fue determinar las consecuencias del periodo de pandemia sobre el bienestar
subjetivo, niveles de estrés percibido y experiencias en una muestra de adolescentes chilenos. Se realizé un
muestreo por conveniencia, donde participaron 219 estudiantes de ensefianza media (57,6% mujeres) de
establecimientos educacionales de tres regiones del pais (M = 15,06 afios; DE = 1,21), a través de una encuesta
online de una tunica aplicacién durante diciembre del ano 2020. Se encontré6 que los estudiantes,
especialmente mujeres, presentan preocupacion y temor al contagio de su red cercana (80%), niveles de miedo
a contagiar (70,1%) y muerte de familiares (78,3%). Al comparar los niveles percibidos previos a la pandemia,
se evidencia un aumento de los conflictos familiares (p = 0,001; d = -0,17), nerviosismo (p < 0,001; d =-0,71),
y disminuyen los niveles de energia (p < 0,001; d = 1,28), felicidad (p < 0,001; d = 1,07), confianza (p < 0,001;
d =0,57), contacto presencial (p < 0,001; d = 1,41) y por medios digitales (p < 0,001; d = 0,39). En conclusidn,
se evidencia una alteracion del bienestar y experiencia negativa durante el periodo de pandemia, lo cual
demanda intervenciones preventivas y de promocioén del bienestar y salud mental en los estudiantes.
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