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La violencia de pareja adolescente es un problema de salud pública (p. ej., Choi et al., 2017). El bienestar 

percibido es un aspecto central dentro de los modelos de salud (Hervás & Vázquez, 2013). A pesar de su 

relevancia, el estudio del bienestar en la violencia de pareja adolescente se encuentra poco desarrollado. El 

objetivo fue comparar los niveles de distintos dominios del bienestar entre perpetradores/as y víctimas versus 

adolescentes no implicados en violencia de pareja. El muestro fue por conveniencia, contando con 244 

adolescentes de ambos sexos pertenecientes a establecimientos educacionales de la RM, Chile (16,01 años 

edad promedio; 58,5% mujeres). Se evaluó mediante autorreporte: perpetración y victimización en la pareja 

(CADRI, Fernández-Fuentes et al., 2006) y bienestar percibido (PHI, Hervás & Vázquez, 2013). Mediante la 

t de Welch se compararon los distintos dominios del bienestar. Se encontró que los/as perpetradores/as y las 

víctimas presentan niveles más bajos en bienestar experimentado; sin embargo, los/as perpetradores/as 

presentan niveles más bajos en todos los dominios del bienestar recordado: general, eudaimónico, hedónico y 

social, comparado con los/as no perpetradores/as, mientras que las víctimas presentaron niveles más bajos 

en sólo un dominio del bienestar recordado: el hedónico, comparado con las no víctimas. Se concluyen 

resultados más bajos en bienestar, ya sea de forma recordada como experimentada, tanto en perpetradores/as 

como en víctimas; teniendo mayores alcances en quienes perpetran. Es importante relevar el estudio e 

intervención en torno al bienestar en la violencia de pareja adolescente, destacando el trabajo con 

perpetradores/as. 
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