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La eventual existencia de una brecha de bienestar subjetivo entre quienes son madres o padres y quienes no
lo son ha sido objeto de controversia en las ultimas décadas. El objetivo de este estudio fue comparar el
bienestar subjetivo de adultos en Chile con y sin hijos/as. Para esto, se realiz6é un anélisis secundario de la
base de datos probabilistica nacional obtenida para el Informe de Desarrollo Humano 2012 del PNUD. La
muestra total fue de 2532 participantes. Se realizé un analisis de covarianza comparando a quienes tenian
hijos/as con quienes no tenian, controlando por diversas variables sociodemograficas (regién, urbano-rural,
sexo, edad, nivel socioeconémico, nivel educacional y estar en pareja). Se encontrd que los niveles de afecto
positivo fueros mas bajos en quienes tenian hijos/as y los niveles de afecto negativo, mas altos. En los niveles
socioeconémicos mas desventajados, la satisfaccién vital en el item "escalera de la vida" fue méas bajo en
quienes tenian hijos/as respecto de quienes no tenian; lo inverso ocurrié en los niveles socioeconémicos
aventajados. Las personas con menos de 50 afios con hijos/as mostraron menos satisfacciéon vital en la escalera
de la vida que quienes no tenian; lo inverso ocurri6 en los mayores de 50 afios. Se concluye que la hipdtesis
de la brecha de bienestar subjetivo entre quienes son madres o padres en la sociedad chilena respecto de
quienes no lo son tiende a corroborarse, en particular en determinados subgrupos, sugiriendo la necesidad de
atender a los factores que pueden estar incidiendo en este fenémeno.
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