PSYKHE Copyright 2021 by Psykhe
2021, 30(2), 1-1 ISSN 0717-0297
https://doi.org/10.7764/psykhe.2021.SCP41531 www.psykhe.cl

Resultados del Programa "Igual-Mente" de Reduccion de Estigma en
Profesionales de Atencion Primaria de Salud hacia Personas con
Diagnéstico de Trastorno Mental Grave

Pamela Grandén F.1, Claudio Bustos N., Félix Cova S., Sandra Saldivia B., Rail Ramirez V., Pamela
Vaccari J., Alexis Vielma A. y Evans Turenne
Universidad de Concepciéon

Trabajo presentado en el VII Congreso Anual de la Sociedad Cientifica de Psicologia de Chile
Organizado por la Universidad de Concepcidén, Modalidad Virtual, Chile, 13 y 14 de mayo de 2021

El personal de salud estigmatiza a las personas con trastorno mental grave (TMG). El objetivo del estudio
fue evaluar la efectividad del Programa "Igual-Mente" de reduccién del estigma hacia personas con TMG en
personal de atencién primaria de salud (APS). El disefio correspondié a un ensayo clinico randomizado. La
muestra fue por conveniencia, participaron voluntariamente 316 profesionales y técnicos de 12 centros de
salud familiar del gran Concepcién; 156 en el grupo experimental y 160 en el control. Se realizé una
evaluacion pre, post y a los 4 meses de seguimiento. El estigma se evalué mediante la "Escala de actitudes
de profesionales de la salud hacia personas con diagndstico de trastorno mental", la "Escala de distancia
social", la "Escala de actitudes comunitarias hacia la enfermedad mental" y la "Escala de conductas de trato
humanizado en personal de salud". El andlisis fue por intenciéon de tratar. Los resultados muestran que
disminuyeron las creencias estigmatizadoras y la infantilizaciéon post intervencién, con tamarios del efecto
alto (d = 1,01) y medio (d = 0,60) respectivamente. La distancia social también disminuyd, aumentando la
cercania e interaccion social (d = 0,58) y la intimidad y confianza (d = 0,51). Ademas, aumenté la aceptacion
hacia las personas con trastornos mentales (d = -0,43) y disminuy6 el rechazo a instalar centros de salud
mental en la comunidad (d = -0,43). Todos estos efectos se mantuvieron en el seguimiento. Una intervencién
bien disefiada puede reducir la estigmatizacién del personal de APS hacia personas con diagnodstico de TMG.
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