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La pandemia ha provocado una crisis mundial con cambios drasticos. El propdsito de este estudio fue analizar
los niveles de depresion, estrés y ansiedad en adultos y establecer sus predictores. Participaron 2376 personas
mayores de 18 afios. El estudio utilizé un disefio de investigaciéon descriptivo y correlacional. La recoleccion
de los datos se realizé online a través de un cuestionario auto administrado. Los datos fueron recolectados
desde el 27 de abril al 03 de mayo de 2020. Los participantes firmaron previamente un consentimiento
informado. Los puntajes de corte detectaron altos niveles de depresion, ansiedad y estrés en poblacién general
durante la pandemia (sintomas de depresiéon un 50%, con ansiedad un 43% y con estrés, un 74%). Respecto a
los predictores: las personas de menor edad presentaron niveles mas altos de problemas de salud mental; ser
mujer parece ser condicién de riesgo para la ansiedad y estrés; tener hijos predice mayores niveles de estrés;
la percepcion subjetiva de severidad de la pandemia se asocia a mayores problemas de salud mental; la
soledad se relacionaria con mayores problemas de salud mental; no hablar de los temores y preocupaciones
ante la pandemia se relacioné con mayores problemas de salud mental; no tener trabajo predice mayores
niveles de depresiéon y ansiedad; dificultades para dormir se relacionan con mayores problemas de salud
mental y la busqueda de apoyo social se asocia a mayores niveles de estrés. Resulta relevante perfilar
estrategias de intervencion, orientadas a abordar el malestar emocional y el impacto psicolégico causado por
la pandemia.
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