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El objetivo de esta investigacién fue cuantificar la no-adherencia a la medicacién antipsicética y explorar los
determinantes de la no-adherencia en pacientes diagnosticados con esquizofrenia en 3 paises de América
Latina (Bolivia, Pert y Chile). Este estudio fue desarrollado en los centros publicos de salud mental de
Bolivia, Pert y Chile. Los datos recolectados incluyeron el Inventario de Actitudes sobre Medicacién (DAI-
10), informacién sociodemografica y caracteristicas clinicas y de tratamiento de pacientes con esquizofrenia.
Se realizé un andlisis multivariado con regresion lineal multiple para identificar las variables que estaban
potencialmente asociadas con la puntuacién del DAI-10 (variable dependiente). Participaron en el estudio
253 pacientes diagnosticados con esquizofrenia, de los cuales 247 completaron el DAI-10. En el analisis
multivariado, la no-adherencia a la medicacién se asocié con ser mujer, B = -0,16, p = 0,029, de edad mas
joven, B = 0,17, p = 0,020, con un inicio del trastorno a edad méas temprana, 8 = -0,17, p = 0,019, y menor
insight, B =-0,30, p < 0,001. Ser mujer, joven, con un inicio del trastorno a menor edad y con un insight mas
bajo fueron las principales caracteristicas asociadas a la no-adherencia. De confirmarse estos hallazgos en
estudios longitudinales futuros, estos factores deberian ser considerados en las politicas publicas de salud
mental de América Latina para abordar el problema de la no-adherencia.
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