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Cuando un sujeto interactúa con otro se produciría una intersección entre las representaciones de sí mismo 

y las del otro, un sentimiento de identidad compartida: traslape yo-otro (TYO). Se ha propuesto que el TYO 

es un buen predictor de la conducta prosocial (actos que, según un segmento significativo de la sociedad, son 

beneficiosos para otros), pero se ha cuestionado que el efecto del TYO sobre la conducta prosocial dependa de 

otras variables predictoras con las que se compara: preocupación empática, angustia personal y tristeza. El 

objetivo del estudio fue analizar la magnitud del efecto de la asociación TYO-conducta prosocial, considerando 

los diferentes estudios. Se buscaron en la base de datos de Web of Science, Scopus y Sciencedirect los términos 

(self-other OR oneness OR emotional closeness) AND (help OR prosocial), en el título, resumen y palabras 

clave de artículos, entre septiembre y diciembre de 2016. Se incluyeron estudios empíricos que evaluaran la 

relación TYO-conducta prosocial hacia un sujeto. Se excluyeron las obras en idioma distinto al español o 

inglés, libros o capítulos de libros, revisiones o estudios teóricos, conferencias, artículos en prensa y 

mediciones cerebrales o fisiológicas. Los aspectos metodológicos y resultados fueron codificados por dos 

personas, calculándose el grado de acuerdo. El tamaño del efecto se calculó mediante una combinación del 

método ponderado y de conteo de votos. Se obtuvieron 13 estudios, con un grado de acuerdo entre codificadores 

de 68% y 100%, tras una reunión. La mayoría de los estudios consideró a estudiantes universitarios 

estadounidenses, evaluando el TYO como mediador de la relación entre distintas variables independientes y 

conducta prosocial. El tamaño del efecto combinado fue significativo, 0,364, 95% IC 0,290, 0,436. Se concluye 

que el tamaño del efecto calculado se acotaría a muestras de estudiantes estadounidenses. Se consignan como 

limitaciones del trabajo haber considerado un bajo número de estudios, lo que pudo reducir la variabilidad 

entre ellos, y haber abordado estudios publicados, puesto que los análisis sugieren la posibilidad de un sesgo 

de publicación. 
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