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Articulo recibido el 1 de febrero de 2023. Aceptado en version corregida el 10 de abril de
2023.

RESUMEN

OBJETIVO: Determinar el efecto mediador de la motivacion a buscar venganza en la
relacion de la ansiedad y la evitacion en el apego con la calidad de vida. METODOLOGIA:
estudio transversal correlacional. La muestra estuvo constituida por 558 personas de 18 a 65
afios de la ciudad de Antofagasta, Chile. Fueron utilizados los instrumentos: Cuestionario
WHOQoL-Bref; Experiencia en Relaciones Cercanas; y Motivacion a buscar venganza. Se
realiz6 un modelo de ecuaciones estructurales que considerd efectos directos, indirectos y
totales. RESULTADOS: Del total de participantes, 289 (51,8%) fueron hombres. Las edades
fluctuaron entre 18 y 65 afios (M=39,7; £13,42). Se encontraron efectos significativos en la
relacién entre la ansiedad y evitacion en el apego en los dominios fisico, psicologico y social-
relacional de la calidad de vida. La motivacion a buscar venganza tiene efecto de mediacion
total en la relacién entre evitacion en el apego y el dominio fisico, y efecto de mediacién
parcial de la evitacién en el apego sobre el dominio psicolégico de la calidad de vida.
CONCLUSION: ansiedad y evitacion en el apego disminuyen la calidad de vida y la
motivacion a buscar venganza media parcial o totalmente la relacion entre la evitacién en el
apego sobre los dominios fisico y psicoldgico de la calidad de vida.

Palabras clave: Calidad de vida, indicadores de calidad de vida, ansiedad, salud mental.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To determine the mediating effect of revenge-seeking motivation on the
relationship between anxiety and avoidance in attachment and quality of life.
METHODOLOGY: cross-sectional correlational study. The sample consisted of 558 people
aged 18 to 65 years from the city of Antofagasta, Chile. The following instruments were
used: WHOQoL-Bref Questionnaire; Experience in Close Relationships; and Motivation to
seek revenge. Structural equation modeling was performed considering direct, indirect and
total effects. RESULTS: Of the total number of participants, 289 (51.8%) were male. Ages
ranged from 18 to 65 years (M=39.7; £13.42). Significant effects were found in the
relationship between anxiety and avoidance on attachment in the physical, psychological,
and social-relational domains of quality of life. Revenge-seeking motivation has full
mediation effect on the relationship between attachment avoidance and the physical domain,
and partial mediation effect of attachment avoidance on the psychological domain of quality
of life. CONCLUSION: Anxiety and attachment avoidance decrease quality of life, and
revenge-seeking motivation partially or fully mediates the relationship between attachment
avoidance and the physical and psychological domains of quality of life.

Key words: Quality of life, quality of life indicators, anxiety, mental health.
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INTRODUCCION

La Calidad de Vida (CV) es un
estado o sentimiento de bienestar que
involucra diferentes dimensiones humanas
y considera la percepcion que el individuo
tiene de su lugar en la existencia, en el
contexto de la cultura y en el sistema de
valores que vive, asi como la relacion que
establece con sus objetivos, expectativas,
normas e inquietudes®. El estudio de la
CV se ha abordado desde diferentes
disciplinas como medicina, enfermeria y
psicologia y es evaluada desde sus
dimensiones de salud fisica, psicoldgica,
relaciones sociales y ambientales®. Los
impactos en la CV han sido asociados
significativamente a distintas variables
como, por ejemplo, las concernientes al
funcionamiento interpersonal,
demostrandose el efecto positivo de las
relaciones  sociales®, las dinamicas
funcionales de la familia y los vinculos de
amistad® sobre la CV y sus diferentes
dimensiones.

Para estudiar la relacion entre CV y
los aspectos vinculados al funcionamiento
interpersonal, la teoria del apego® aporta
con un robusto marco tedrico, conceptual
y empirico de abordaje. Esta teoria,
sugiere que la capacidad de un individuo
para establecer relaciones cercanas con
otros se desarrolla principalmente en los
primeros afios de vida, y permite
comprender los patrones de vinculacién
socio-emocional en situaciones de
cercania e intimidad®).

Uno de los aspectos normativos de la
teoria del apego refiere a la concepcion de
este como un sistema motivacional innato
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cuya funcion basica es la supervivencia. El
sistema de apego, en tanto sistema
bioldgico, tiene por objetivo alcanzar un
sentido de proteccion y seguridad
mediante la busqueda proximidad de un
otro (la figura de apego), especialmente
ante situaciones de peligro o amenaza.
Este sistema prosigue como tal a lo largo
de la vida, transitando desde un nivel méas
concreto a  representaciones  mas
internalizadas. Asi, en esta teoria se
propone que al estar expuesto a un evento
estresante y/o amenazante, se activa el
sistema de apego, y con ello la estrategia
primaria denominada busqueda
proximidad, como forma de alcanzar una
sensacion de proteccion y/o seguridad. De
lograr esta seguridad sentida, se desactiva
el sistema de apego, con lo cual la persona
puede embarcarse nuevamente,
actividades exploratorias, afiliativas, de
cuidado y/o sexuales, aumentando sus
posibilidades de crecimiento personal y
autorrealizacion®),

En este sentido, la busqueda de
proximidad y proteccion corresponde a la
estrategia primaria de apego. Por el
contrario, cuando las necesidades de apego
no son satisfechas, se desarrollan
estrategias de regulacion denominadas
secundarias, caracterizadas por la
hiperactivacion del sistema de apego y/o la
desactivacion del mismo®, propias de
formas de vinculacion mas inseguras®.

La inseguridad en el apego se
caracteriza por dificultades para regular
emociones negativas y responder a
situaciones interpersonales estresantes®,
pudiendo ser descrita a partir de dos
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dimensiones: ansiedad y evitacion en el
apego®. La ansiedad en el apego se
relaciona con la hiperactivacion crénica
del sistema de apego, que se expresa en
una preocupacion constante por el
rechazo, el miedo al abandono, la
vulnerabilidad y dependencia afectiva,
basado en un modelo negativo de si
mismo. En tanto, la evitacion en el apego
se relaciona con la tendencia a desactivar
el sistema de apego, expresada en la
incomodidad frente a la intimidad, el
distanciamiento afectivo, la busqueda de la
independencia psicoldgica y emocional
del otro, basada en un modelo negativo de
la persona cercana®.

En este sentido, las transgresiones
que pueden ocurrir en la interaccioén con
los demas suelen constituir factores
estresantes que activan el sistema de
apego. Frente a esta activacion, se ha
reportado que las personas con mayor
seguridad en el apego responden mejor a
las transgresiones®, dando cuenta de una
mayor habilidad en la regulacion de las
emociones negativas®. En cambio, frente
a una transgresion, las personas mA&s
inseguras en el apego, presentan un
afrontamiento  inefectivo, un sesgo
atribucional hostil, menor empatia hacia
los demas®® y una mayor dificultad en la
regulacion emocional®.

Una respuesta comun frente a la
trasgresion es la venganza y/o la
motivacion a la venganza®. La venganza,
es definida como un acto, en el que se hace
pagar al otro por el dafio provocado,
constituyéndose como un fendmeno
interpersonal®®?. Se ha observado que
inicialmente  la  venganza  puede
proporcionar  satisfaccion en  las
personas3-14) 'y ser un eficaz regulador de
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la interaccion social®?, pero a larga data
sus efectos son negativos en la salud fisica,
psicolégica y en a las relaciones
interpersonales®®,

Con base a lo anterior vy

considerando que: a) la evidencia
cientifica demuestra una relacion
significativa entre inseguridad en el apego
—ansiedad y evitacion —, la venganza y los
dominios fisico, psicolégico y social-
relacional de la CV®®1): b) a pesar del
efecto negativo de la motivacion a buscar
venganza en la salud fisica, psicoldgica y
social-relacional, no se han encontrado
estudios que aborden la relacion de esta
variable con el constructo CV; c) los
analisis mediacionales proporcionan los
medios para construir y evaluar modelos
tedricos que permiten establecer el “como”
y el “por qué” una variable predice o
influye en otra; la presente investigacion
tiene como objetivo determinar el efecto
mediador de la motivacion a buscar
venganza en la relacion de la ansiedad y la
evitacion en el apego con la calidad de
vida.
No se incorporé en el modelo mediacional,
el dominio ambiental de la CV, al no
encontrarse sustentos tedricos ni empiricos
sobre su relacion con la inseguridad en el
apego y la motivacion a buscar venganza
(Figura 1).

METODOLOGIA
Disefio y tipo de estudio

El disefio corresponde a un estudio
transversal correlacional, de abordaje
cuantitativo.

Lugar del estudio y participantes

Los datos fueron recogidos en la
ciudad de Antofagasta, que se ubica en la
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zona Norte de Chile. Esta ciudad de 361
mil habitantes, se encuentra fuertemente
ligada a la mineria, a quien debe su
sostenido crecimiento, y asi también, el
mayor ingreso per céapita de Chile®. De
acuerdo a estudios recientes, esta ciudad

tiene un indice de calidad de vida urbana
medio-alto®® y un indice de Desarrollo
Humano de 0,860, uno de los mas altos del
paist®),

Figura 1. Modelo de mediacion hipotetizado. Fuente: los/as autores/as.

Se realiz6 un muestreo intencionado
por disponibilidad, por cuotas, buscando
recoger datos de igual cantidad de
hombres y mujeres por rango de edad: 18-
25, 26-35, 36-45, 46-55, 56-65 afios. De
esta manera fueron aplicados los
siguientes criterios de inclusién: tener
entre 18 y 65 afos y no tener alguna
discapacidad psiquica auto relatada por la
persona al ser abordada para participar del
estudio. El nimero de participantes fue
calculado considerando que para realizar
un buen Andlisis Factorial Confirmatorio
se necesitan, a lo menos, 10 casos por cada
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variable observada. Considerando todas
las variables del macroproyecto de
investigacion, se estimdé una muestra
minima de 450 participantes.

Variables e Instrumentos
Calidad de vida

Para evaluar la calidad de vida se
utilizé la escala WHOQOL- BREF de la
Organizacion Mundial de la Salud. Esta
escala consta de 26 items, siendo dos
preguntas generales sobre CV 'y
satisfaccion con la salud y 24 preguntas
agrupadas en cuatro dimensiones: Salud
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fisica, Salud Psicologica, Relaciones
Sociales y Ambiente. Sin embargo, para
este estudio solo se analizaron las
dimensiones de la CV que tedrica y
empiricamente han reportado alguna
relacion con la motivacion a buscar
venganza y la inseguridad en el apego,
siendo estas dimensiones la salud fisica,
psicologica y relaciones sociales. La
escala de respuesta es de tipo Likert para
CV General y satisfaccion con la salud (1
= Muy mal, 5 = Muy bien), mientras que
para los dominios (1 = nada, 5 =
extremadamente bien), donde 1 indica
menor percepcion de CV y 5 una mayor
CV percibida.

El cuestionario fue traducido y
validado, presentando propiedades psico-
métricas adecuadas para su utilizacion en
poblacién chilena, con un Alfa de
Cronbach de la escala total como de las
distintas dimensiones superior a 0,709,
En el presente estudio los indices de
confiabilidad a través de Alpha de
Cronbach fueron de: 0,76 para la subescala
de Salud Fisica; 0,76 para Salud
Psicologica; y 0,71 para Relaciones
Sociales.

Ansiedad y Evitacion del apego
romantico

Para evaluar estas dos variables se
utilizé la escala Experiencia en Relaciones
Cercanas Breve (ECR-12)@Y, instrumento
orientado usualmente a evaluar el apego en
el dominio de las relaciones de pareja, que
contiene 12 items totales, divididos en dos
dimensiones: ansiedad (miedo ante el
abandono) y evitacion (malestar que
genera la cercania y dependencia a otros).
La escala se presenta en un formato de
respuesta tipo Likert (1 = no me representa
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para nada, 7 = me representa comple-
tamente). En la validacion de la escala en
Chile, se obtuvieron indices de consis-
tencia interna de entre 0,72 y 0,83 en la
subescala de ansiedad, y de entre 0,76 y
0,81 para la subescala de evitacion. En el
presente  estudio los indices de
confiabilidad fueron de 0,78 y 0,76 para
ansiedad y evitacion en el apego,
respectivamente.

Motivacién a buscar venganza

Se utiliz6 la subescala de motivacion
a buscar venganza hacia el ofensor del
cuestionario de auto-reporte Transgre-
ssion-Related Interpersonal Motivations
Inventory — TRIM-18 validada en
Chile®?. La escala contiene 4 items, con
respuestas tipo Likert de 5 puntos (1 =
Totalmente en desacuerdo, 5 = Totalmente
de acuerdo) y ha demostrado una adecuada
consistencia interna con Alpha Cronbach
superior a 0,70@?. En este estudio, el
indice de consistencia interna a través de
Alpha de Cronbach fue de 0,70.

Procedimiento

Los/as participantes fueron Contac-
tados/as directamente en diversos lugares
publicos, privados, instituciones y centros
comerciales de la ciudad de Antofagasta
(Chile). Los cuestionarios fueron apli-
cados de lunes a viernes durante el dia por
estudiantes de pregrado en psicologia, que
recibieron entrenamiento antes de empezar
la recogida. La aplicacion de la encuesta
no se extendio més alld de 30 minutos. Los
datos fueron digitados por los inves-
tigadores en una planilla Excel®, con doble
verificacion.
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Analisis estadisticos

Los andlisis de la consistencia
interna — a través del estadistico alfa de
Cronbach — y los analisis descriptivos se
realizaron en el programa estadisticos
SPSS v.21. Los andlisis con variables
latentes fueron realizados con la version
7.4 del programa MPLUS.

Se analizé el ajuste de los modelos
de medida de los tres cuestionarios
utilizados a través de andlisis factoriales
confirmatorios (AFC), utilizando el
método de estimacion de los pardmetros de
minimos cuadrados ponderados con media
y varianza ajustada (WLSMV) para
variables categoricas, disponible en
MPLUS. En base a estos andlisis se
realizaron los siguientes ajustes: En la
subescala evitacion del cuestionario ECR-
12, se elimino el item 12, al presentar una
baja saturacién; y en el cuestionario
WHOQOL-BREF, se eliminaron los items
3y 4, los cuales presentaron saturaciones
factoriales menores a 0.3, y se liberaron los
errores de medida de los items 5y 6 (M.l.=
40,9), los cuales presentan un traslape en
sus contenidos, al enfocarse ambos en la
opinion del participante sobre su vida.

Con los modelos de medida
ajustados, se procedi6 a estimar un modelo
de ecuaciones estructurales que considero
efectos directos, indirectos y totales de la
ansiedad y evitacion en el apego sobre tres
dimensiones de la calidad de vida (i.e.,
calidad de vida fisica, calidad de vida
psicologica, calidad de vida social)
mediado por la motivacion a buscar
venganza.

Posteriormente se estimé el ajuste
global de los modelos de efectos directos,
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indirectos y totales de la ansiedad y la
evitacion en el apego en los dominios
fisico, psicoldgico y social-relacional de la
calidad de vida, mediados por la venganza.
En la evaluacion de la bondad de
ajuste global se utilizaron los indices de
bondad de ajuste: Chi-cuadrado (y?),
indice de Ajuste Comparativo CFl de
Bentler, indice TLI de Tuker Lewis y el
Error de Aproximacion Cuadratico Medio
RMSEA. Para la interpretacion de cada
uno de los indicadores, se ha utilizado las
recomendaciones internacionales®®.

Aspectos éticos

El proyecto fue aprobado por el
comité de ética de la Universidad Catolica
del Norte, y cumple con todos los
requisitos éticos de la investigacion en
seres humanos propuestos por Ezequiel
Emanuel®®. Al aplicarse el instrumento se
entregd informacion acerca de los
objetivos del estudio, enfatizando la
participacion voluntaria y anénima. Cada
participante firmé un consentimiento
informado.

RESULTADOS

Caracterizacion de los participantes

Participaron 558 personas, de las
cuales 289 (51,8%) eran hombres. Las
edades fluctuaron entre 18 y 65 afios
(M=39,7; +13,42). De estos/as, al
momento de la encuesta, 246 (45,9%)
estaban casados, 243 (43,5%) solteros, 51
(9,2%) separados/divorciados, y 7 (1,3%)
viudos. Ademas, la mayoria tenia trabajo
remunerado (422 - 75,6%) y nivel
universitario completo o incompleto de
estudio (294 —52,7%).
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Estadisticos  descriptivos de los
componentes del modelo

En primer lugar, se muestran las
medidas de tendencia central y dispersion
de las variables evaluadas (Tabla 1). En
cuanto a la inseguridad en el apego, los

participantes registraron mayores
puntaciones en la evitacion en el apego, en
tanto, entre los dominios de la CV el mejor
evaluado fue el fisico, seguido por el
psicolégico y el social.

Tabla 1. Distribucion de la media y desviacion estandar para variables de estudio. N=558.
Adultos de 18 - 65 afos, Antofagasta, 2011, Chile.

Rangos Media DE

Ansiedad en el apego (AA) 1-7 2,96 1,15
Evitacion en el apego (EA) 1-7 3,46 1,01
Motivacion a buscar venganza (MV) 1-5 2,13 0,92
Calidad de Vida, dominio fisico (CVDF) 1-5 3,83 0,60
(é:\%cée;d de Vida, dominio Psicoldgico 1-5 3.78 0,59
Calidad de Vida, domino Social (CVDS) 1-5 3,74 0,72

Modelo Global

El ajuste del modelo global fue
satisfactorio, y*= 821.052361); p = 0,000;
CFl = 0,954; TLI = 0,948; RMSEA =
0,048. Se probaron los efectos directos,
totales (Figura 2) e indirectos del modelo
(Tabla 3).

Al analizar la relacion entre las
variables independientes con la variable
mediadora, sélo se encontraron efectos
directos significativos entre la evitacion en
el apego y la motivacion a buscar
venganza, demostrandose que altos
niveles de evitacidn en el apego se asocian
con altos niveles de motivacion a buscar
venganza. No se evidencié una relacion
significativa entre ansiedad en el apego y
la motivacién a buscar venganza (Figura
2).
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En el andlisis de la relacion entre la
variable mediadora y las variables
dependientes, se demostrd que niveles
altos de motivacién a buscar venganza se
relacionan significativamente con niveles
bajos de salud fisica y psicoldgica
percibidos. No se encontr6 una relacion
significativa entre la motivacion a buscar
venganza y el dominio social-relacional de
la CV (Figura 2).

En tanto, los efectos totales y
directos de la inseguridad en el apego
sobre los dominios fisico, psicologico y
social-relacional de la CV resultaron ser
significativos, con excepcion del efecto
directo de la evitacion en el apego sobre el
dominio fisico de la CV, el cual resulté no
significativo al controlar la variable
mediadora (Figura 2).
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,053

-,10 (-,21%)

-,20% (-,29%)
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Figura 2. Modelo de mediacién (estimaciones estandarizadas): efecto de la ansiedad y la
evitacion en el apego sobre los dominios de la Calidad de Vida, mediado por la Motivacion
a buscar Venganza. Estimaciones presentadas corresponden a valores de parametros
estandarizados. * Indica relacion significativa a un 95% de confianza o superior. Fuente:

los/as autores/as.

Finalmente, en la Tabla 2, se observa
que la motivacion a buscar venganza no es
una variable mediadora significativa en la
relacion entre ansiedad en el apego y los
diferentes dominios de la CV estudiados, y
tampoco en la relacion entre evitacion en
el apego y el dominio social-relacional de
la CV. En cambio, la motivacion a buscar
venganza, resulté ser un mediador parcial
en la relacion entre evitacion en el apego y
el dominio psicoldgico de la CV — en
donde el efecto indirecto explica un 28,7%
del efecto total — y un mediador total en la
relacion evitacion en el apego y el dominio
fisico de la CV — en donde el efecto
indirecto explica un 48,8% del efecto total
(Tabla 2).

DISCUSION
Los resultados de esta investigacion

sefialaron que la inseguridad en el apego —
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ansiedad y evitacion — tiene un efecto
negativo y significativo sobre los dominios
fisico, psicoldgico y social-relacional de la
CV. Esto ya fue reportado en otros
estudios“®1”) y puede ser explicado al
considerase que el sistema de apego es un
programa  neuronal,  biol6gicamente
desarrollado y universal, que funciona a
través de estructuras cognitivo-afectivas, y
que en su activacion involucra aspectos
bioldgicos, psicoldgicos y relacionales del
ser humano®.

Ademas, el efecto negativo de la
ansiedad en el apego sobre los dominios de
la CV estudiados, también puede
explicarse debido a las estructuras
cognitivo-afectivas de las personas con
una alta ansiedad en el apego, las cuales
tienen modelo negativo de si mismas;
tienen vulnerabilidad afectiva; viven en
constante preocupacion por el rechazo y el
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abandono; y presentan un alto nivel de
estrés de forma mantenida, lo que ocasiona
una hiperactivacion de los sistemas
nervioso auténomo, cerebro espinal y

neuroendocrino®, lo que afecta la salud
fisica®),  psicologica®?%) y las
relaciones sociales®,

Tabla 2. Modelo de ecuaciones estructurales: Estimaciones no estandarizadas, intervalos
de confianza y proporcién del efecto total. N=558. Adultos de 18 - 65 afios, Antofagasta,

2011, Chile.
Efecto Estimacion 95% Proporcién del total
efecto (X por 100)

AA-> CVDF

Efecto total -0,222 [-0,340, -0,104]

Efecto indirecto -0,014 [-0,047, 0,019] 6,3

Efecto directo -0,208 [-0,322, -0,094] 93,7
AA -> CVDP

Efecto total -0,226 [-0,335, -0,116]

Efecto indirecto -0,01 [-0,035, 0,014] 4,4

Efecto directo -0,215 [-0,323, -0,108] 95,1
AA -> CVDS

Efecto total -0,331 [-0,454, -0,208]

Efecto indirecto -0,006 [-0,024, 0,011] 1,9

Efecto directo -0,324 [-0,445, -0,204] 98,1
EA -> CVDF

Efecto total -0,205 [-0,305, -0,104]

Efecto indirecto -0,1 [-0,168, -0,033] 48,8

Efecto directo -0,105 [-0,229, 0,020] 51,2
EA -> CVDP

Efecto total -0,254 [-0,130, -0,016]

Efecto indirecto -0,073 [-0,130, -0,016 28,7

Efecto directo -0,181 [-0,295, -0,068] 71,3
EA -> CVDF

Efecto total -0,393 [-0,505, -0,282]

Efecto indirecto -0,046 [-0,107, 0,015] 11,5

Efecto directo -0,348 [-0,476, -0,220] 88,5

Leyenda: AA: Ansiedad en el Apego; EA: Evitacion en el Apego; CVDF: Calidad de Vida
Dominio Fisico; CVDP: Calidad de Vida Dominio Psicolégico; CVDS: Calidad de Vida

Dominio Social-relacional.

Los esquemas cognitivo-afectivos
asociados a las personas con evitacion en
el apego — supresion de signos de
necesidad y vulnerabilidad; bloqueo de los
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esfuerzos por buscar proximidad en las
relaciones; incomodidad frente a la intimi-

dad; independencia emocional en las
relaciones; y un modelo negativo del

otro® — pueden explicar directamente la
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relacion negativa de esta variable con las
dimensiones psicoldgica y social-relacio-
nal de la CV, lo cual concuerda con los
hallazgos de otros estudios, que
evidencian el efecto negativo de esta
variable en la salud psicologica®2529 y
también en las relaciones sociales®.Sin
embargo, el efecto de la variable evitacion
en el apego en el dominio fisico de la CV,
solo logra ser explicado indirectamente,
basandose en la suposicién de que las
personas con una alta evitacion en el
apego, minimizan el dolor u otros signos y
sintomas fisicos”, lo que las llevaria a no
consultar un  servicio de salud
oportunamente. Esto, sabidamente, puede
desencadenar en un deterioro de la salud
fisica@®”,

Otra hipdtesis inicial planteaba que
la evitacion en el apego tiene un efecto
significativo 'y positivo sobre la
motivacién a buscar venganza. Esta
hipdtesis fue apoyada por los datos y
concuerda con los hallazgos de otro
estudio®. Esta relacion, puede explicarse
también en base al modelo negativo del
otro que experimentan las personas con
una alta evitacién en el apego, el cual se
fortalece, al experimentar una trasgresion
en el marco de una relacion cercana®),
afectando la valoracion® vy la respuesta
frente a esta?),

Los resultados también evidenciaron
gue la motivacion a buscar venganza tiene
un efecto significativo y negativo en las
dimensiones de la salud fisica y
psicologica de la CV. Esto porque la
motivacion a buscar venganza se relaciona
con un alto nivel de estrés, el cual puede
ser potencialmente perjudicial para la
salud fisica®®; con procesos de rumiacion
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mental y emociones negativas®® los
cuales pueden afectar la salud psicoldgica.

La altima hipotesis, sostuvo que la
motivacion a buscar venganza mediaba la
relacion entre ansiedad y evitacion en el
apego sobren los dominios fisico,
psicoldgico y social-relacional de laCV, la
cual obtuvo apoyo parcial en los datos. A
pesar de ello, estos datos aportan
novedosas informaciones a esta area de
investigacion por evidenciar que existe un
efecto de mediacion solo en la relacion
entre evitacion en el apego y los dominios
fisico y psicoldgico de la CV, lo que
todavia no fue analizado por otros
estudios.

El efecto de mediacion total de la
motivacion a buscar venganza en la
relacion entre la evitacion en el apego y el
dominio fisico de la CV, puede ser
explicado debido a que el efecto directo de
la evitacion en el apego sobre el dominio
fisico de la CV no es significativo y no
logra ser explicado tedricamente
(argumentado en parrafos anteriores), por
lo que esta relacion sélo logra ser
explicada a través de variables
mediadoras, en este caso, la motivacion a
buscar venganza. En cambio, el efecto de
mediacion de la motivacion a buscar
venganza en la relacién entre evitacion en
el apego y el dominio psicolégico de laCV
es solo parcial, por cuanto la evitacion en
el apego mantiene un efecto directo
significativo sobre el dominio psicolégico
delaCV.

Desde el punto de vista de las
contribuciones a la préactica clinica, el
comprender el “como” y el “por qué” la
inseguridad en el apego afecta los
dominios fisico, psicolégico y social-
relacional de la CV, posibilita el desarrollo
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de estrategias psicoterapéuticas integrales
orientadas al fomento y proteccion de la
CV de las personas. Esto también puede
ser abordado, desde el punto de vista
sanitario, considerando la mirada de
distintos profesionales de la salud como
médicos, enfermeros, psicologos, trabaja-
dores sociales y otros. Queda evidente que
la inseguridad en el apego afecta la CV,
especialmente en la salud fisica y
psicoldgica, lo que conlleva la necesidad
de intervenciones individuales y/o
grupales que sean multiprofesionales y
contemplen el ser de manera global. Asi
seria posible minimizar el deterioro de la
CV en personas que vivencian la
transgresion en sus relaciones cercanas y
tienen que lidiar con estas situaciones.

A pesar de los importantes hallazgos
qgue este estudio aporta es necesario
ponderar que hay limitaciones. En ese
sentido, se requieren estudios longi-
tudinales que demuestren la direccién de
los efectos. Un segundo aspecto a tener en
cuenta es que la aproximacién que se
ocupd para medir el apego fue de caracter
contextual especifica, es decir, se evaluo la
ansiedad y evitacion en el apego que se
experimenta en el dominio de las
relaciones amorosas y no en términos
globales®?; por tanto, pudiera ser que
resultados diferentes se obtengan al
considerar  aproximaciones  globales,
aspecto que pueden dilucidar investi-
gaciones futuras. Cabe mencionar, no
obstante, que se optd por esta aproxi-
macidn dados antecedentes que evidencian
que la evaluacion contextual-especifica de
las dimensiones del apego esta mas
fuertemente asociada a indicadores de
calidad de las relaciones® y que el
instrumento utilizado en este estudio es el
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méas ampliamente empleado ocupado para
evaluar su asociacion con las motivaciones
asociadas a las transgresiones relacionales,
tal como lo demuestra un estudio meta-
analitico® Otra limitacion de este estudio
es que la muestra fue intencionada y los
datos obtenidos se basan en instrumentos
de auto-reporte, los cuales pueden tener
ciertos sesgos, como la deseabilidad
social. Esto impide la generalizacién de los
hallazgos, siendo necesario precaucion al
compararlos con otros contextos.

CONCLUSION

Se encontraron efectos total
significativos en la relacion entre la
ansiedad y evitacién en el apego en los
dominios fisico, psicolégico y social-
relacional de la calidad de vida, los cuales
disminuyeron al incorporar la motivacién
a buscar venganza como mediadora. La
motivacién a buscar venganza tiene un
efecto de mediacion total en la relacion
entre evitacion en el apego y el dominio
fisico de la calidad de vida, y un efecto de
mediacion parcial de la evitaciéon en el
apego sobre el dominio psicolégico de la
calidad de vida.
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